
बमेतेरा भमूम
योग की ऊज्ाा
से सिाबोि
हुआ डीएवी
पतिसि
तवद््ात्थायो् ...

12

स्थानीय
जनभावनाओ्
व सांस्कृतिक
पहचान ...

10

रायपुर, मंगलवार 23 जून 2026

बेमेतरा देवकर नवागढ् साजा परपोड्ी थानखम्हमरया नांदघाि

तापमान

अिधकिि 31.5 िडग््ी
न्यूनिि 16.8 िडग््ी

वेतन लेकर घर लौि रहे
युवक पर हमला, जुम्ा दज्ा 
भिलाई। खुस््ीपार थाना क््ेत्् मे्
िेिन लेकर घर लौट रहे एक
युिक से मारपीट और तछनिई का
मामला सामने आया है। आरोतपयो्
ने युिक से शराब पीने के तलए
पैसे मांगे। इंकार करने पर उसके
साथ बेरहमी से मारपीट की, 5
हजार र्पये छीन तलए और बाइक
ि मोबाइल मे् िी िोड्फोड् कर री।
घायल युिक को तनजी अस्पिाल
मे् िि््ी कराया गया है। पुतलस ने
मामला रज्श कर आरोतपयो् की
िलाश शुर् कर री है। पुतलस के
अनुसार, राजीि नगर िीन िालाब
के पास रहने िाली जमुना बाई
जोशी (40) ने तशकायि रज्श
कराई है। उन्हो्ने बिाया तक उनका
बेटा कुलेश््र कुमार जोशी सुपेला
स्सथि हो्िा शोर्म मे् सत्िशतसंग का
काम करिा है।19 जून की शाम
करीब 7:30 बजे कुलेश््र अपनी
सैलरी लेकर पल्सर बाइक सीजी
07 सीिाय 7459 से घर लौट रहा
था। राि करीब 8 बजे जब िह
गौिम नगर खुस््ीपार चौक पहुंचा,
िब िहां पहले से मौजूर कृतष
नेपाली और उसके अन्य सातथयो्
ने उसे रोक तलया।आरोप है तक
आरोतपयो् ने शराब पीने के तलए
पैसे मांगे। कुलेश््र द््ारा मना करने
पर गाली-गलौज शुर् कर री और
हाथ-मुक््ो् िथा बेसबॉल बैट से
हमला कर तरया। हमले मे् युिक
को गंिीर चोटे् आई्। मारपीट के
बार आरोपी युिक की सैलरी के 5
हजार र्पए छीनकर फरार हो गए।
जािे-जािे उन्हो्ने उसकी
मोटरसाइतकल और मोबाइल फोन
मे् िी िोड्फोड् की। घटना के बार
घायल युिक को उपचार के तलए
तनजी अस्पिाल  मे् िि््ी
कराया गया। 
सूने मकान म्े चोरी करने
वाला चढ्ा पुमलस के हत्थे
भिलाई। िैशाली नगर थाना
पुतलस ने सूने मकान मे् चोरी की
िारराि का खुलासा करिे हुए एक

आरोपी को
तगरफ्िार तकया है।
आरोपी के कध्जे
से चोरी तकए गए
सोने के आिूषण
और घटना मे्
इस््ेमाल तकया

गया लोहे का रॉि बरामर तकया
गया है। बरामर मशर्का की कुल
कीमि 39 हजार 900 र्पये बिाई
गई है। पुतलस के अनुसार केम्प-1
स्टील नगर तनिासी बी. िनराजू
(56 िष्श) ने तशकायि रज्श कराई
थी तक 9 जून की सुबह से 10 जून
की सुबह के बीच अज््ाि चोरो् ने
उनके सूने मकान का मुख्य
ररिाजा िोड्कर घर मे् प््िेश
तकया। इसके बार आलमारी का
लॉक िोड्कर सोने-चांरी के
आिूषण चोरी कर तलए गए।
तशकायि पर िैशाली नगर थाना मे्
अपराि रज्श कर पुतलस जांच मे्
जुटी थी। इसी रौरान मुखतबर से
सूचना तमली तक संरेही सन्नी
यारि चोरी के आिूषण बेचने की
तफराक मे् इंतररा चौक के पास घूम
रहा है। सूचना तमलिे ही पुतलस
टीम ने घेराबंरी कर उसे पकड्
तलया। पूछिाछ मे् आरोपी ने अपने
एक साथी के साथ तमलकर चोरी
की िारराि को अंजाम रेना
स्िीकार कर तलया। उसकी
तनशानरेही पर पुतलस ने घटना मे्
प््युक्ि लोहे का रॉि, एक जोड्ी
सोने का टाप्स और एक सोने की
अंगूठी बरामर की। तगरफ्िार
आरोपी की पहचान सन्नी यारि
(20 िष्श), तनिासी अटल
आिास, जिाहर नगर, तिलाई के
र्प मे् हुई है। आरोपी को
न्यायालय मे् पेश कर न्यातयक
तरमांि पर िेज तरया गया है।
मामले मे् शातमल रूसरे आरोपी की
िलाश जारी है।

खबर संके््प

जनदश्शन मे् िाहत की सौगात, 80 आवेदनो् पि
कलेक्टि ने रदए त्वरित काि्शवाई के रनद््ेश

प्ेशन, आवास, मदव्यांग
सहायता और राजस्व

मामलो् समहत जनमहत से
जुड्े मुद््ो् पर हुई सुनवाई

हरिभूिम न्यूज:बेमेतिा/थानखम्हरिया 

िहसील क््ेत्् मे् पटिातरयो् की िारी कमी के कारण
राजस्ि काय्श बुरी िरह प््िातिि हो रहे है्। तकसानो्
को नकल, नजरी, नक्शा, सीमांकन, बंटिारा और
अन्य आिश्यक राजस्ि काय््ो् के तलए बार-बार
काय्ाशलयो् के चक््र लगाने पड् रहे है्। 

स्सथति यह है तक अतिकांश पटिारी रो से िीन
हल्को् का अतितरक्ि प््िार संिाल रहे है्, तजससे
समयबद्् सेिाएं प््िातिि हो रही है्। िहसील के 21
पटिारी हल्को् के तलए मात्् 17 पटिारी परस्थ है्।
इनमे् से िी कुछ कम्शचारी अिकाश पर रहिे है्,
तजसके कारण कई हल्को् का काम प््िार के िरोसे
चल रहा है। इसका असर न्यायालयीन मामलो् के
तनराकरण पर िी पड् रहा है, क्यो्तक अनेक प््करण
पटिातरयो् के प््तििेरन के अिाि मे् लंतबि है्।

सुशासन तिहार के रौरान राजस्ि मामलो् से
संबंतिि बड्ी संख्या मे् आिेरन प््ाप्ि हुए थे, लेतकन
पटिारी एिं राजस्ि तनरीक््को् की कमी के कारण
कई मामलो् का तनि्ाशतरि समय सीमा मे् तनराकरण
नही् हो सका। लोक सेिा गारंटी अतितनयम के िहि
तमलने िाली सेिाएं िी प््िातिि हो रही है्। 65 गांिो्
िाले थानखम्हतरया िहसील क््ेत्् मे् िूतम सीमांकन,
तबक््ी नकल, खसरा-नक्शा सुिार, फौिी, बंटिारा,
प््माणीकरण, आय, जाति एिं तनिास प््माण-पत््
जैसे काय््ो् मे् लगािार तिलंब हो रहा है। तकसानो् का
कहना है तक कृतष सीजन के रौरान इन सेिाओ् की
आिश्यकिा सबसे अतिक होिी है, लेतकन उन्हे्
समय पर सुतििा नही् तमल पा रही है।

िहसील मुख्यालय थानखम्हतरया का पटिारी
स्ियं ग््ाम खािी हल्के के प््िार मे् है, तजससे नगर
पंचायि क््ेत्् के राजस्ि काय्श िी प््िातिि हो रहे है्। 

पटवारियो् की कमी से चिमिाई िाजस्व व्यवस्था, रकसानो् को भुगतनी पड् िही पिेशानी
21 हल्को् मे् 17 पिवारी, कई को संभालने पड् रहे दो से तीन हल्को् के प््भार

राजस्व काय्ाालयो् के चक््र लगाने पड्ते है्
दो रािस्व जनरीक््क सज्किल,कारेसरा और रानखम्िजरया मे् वत्थमान मे् केवल
एक िी काय्थरत िै। िानकारो् के अनुसार कुछ पिवाजरयो् का जनवास
मुख्यालय से दूर िोने तरा कई िल्को् के अजतजरक्त प््भार के कारण काय््ो् की
गजत धीमी िो गई िै। ग््ामीणो् का आरोप िै जक अजधकांश पिवारी अपने-
अपने मुख्यालयो् मे् जनयजमत र्प से उपलब्ध निी् रिते, जिससे जकसानो् को
15 से 20 जकलोमीिर तक की दूरी तय कर रािस्व काय्ाथलयो् के िक््र
लगाने पड्ते िै्। तिसील क््ेत्् मे् भूजम खरीदी-जबि््ी, ऋण प््करण, पीएम
आवास संबंधी प््जतवेदन तरा खरीफ और रबी फसलो् से िुड्े अनेक रािस्व
काय््ो् का दबाव लगातार बढ् रिा िै। इसके बाविूद जरक्त पदो् की पूज्तथ निी्
िोने से व्यवस्रा पर अजतजरक्त बोझ पड् रिा िै। जकसानो् और िनप््जतजनजधयो्
ने प््शासन से मांग की िै जक जरक्त पिवारी पदो् पर शीघ्् जनयुस्कत की िाए
तरा खाली िल्को् मे् जनयजमत प््भार देकर रािस्व काय््ो् को गजत प््दान की
िाए, ताजक जकसानो् और आम नागजरको् को राित जमल सके।

गुर्कुल स्कूल मे् हर््ोल्लास के साथ मनाया प््वेश उत्सव

मानसून की बेर्खी से थमा खेती का पमहया, धान बोआई
पर लगा ब््ेक, सामान्य से 57 प््मतशत कम बामरश

मौसम : ईंधन, मजदूर और खाद-बीज संकट ने बढंाई चिंता

हरिभूिम न्यूज:बेमेतिा 

तजले मे् खरीफ सीजन की शुर्आि इस बार तकसानो्
के तलए तचंिा और अतनत््िििा लेकर आई है। मानसून
की िीमी चाल और पय्ाशप्ि िष्ाश नही् होने के कारण
िान बोआई का काय्श लगिग ठप पड् गया है। खेिो् मे्
नमी की कमी से तकसान बुआई शुर् नही् कर पा रहे है्,

िही् ई्िन संकट, मजरूरो् की
कमी और खार-बीज की
उपलध्ििा को लेकर बढ्िी
आशंकाओ् ने अन्नरािाओ् की

परेशानी और बढ्ा री है। तजले के गांिो् मे् तकसान सुबह
से शाम िक आसमान की ओर तनगाहे् तटकाए झमाझम
बातरश का इंिजार कर रहे है्। जून का िीसरा सप्िाह
शुर् होने के बािजूर तजले मे् मानसून पूरी िरह सत््कय
नही् हो पाया है। मौसम के लगािार बरलिे तमजाज ने
खेिी-तकसानी की रफ्िार पर ब््ेक लगा तरया है। 

सामान्य िष््ो् मे् इस समय िक खेिो् मे् िान की
बोआई और थरहा िैयार करने का काम जोर पकड्
लेिा है, लेतकन इस बार खेिो् मे् सन्नाटा पसरा हुआ है।
मौसम तििाग से प््ाप्ि आंकड्ो् के अनुसार तजले मे् 14
जून िक सामान्य र्प से करीब 36 तममी औसि िष्ाश
रज्श होनी चातहए थी, लेतकन इस िष्श अब िक केिल
16 तममी बातरश ही तरकॉि्श की गई है। यह सामान्य िष्ाश
की िुलना मे् लगिग 57 प््तिशि कम है। हालांतक
तपछले िष्श इसी अिति मे् मात्् 4 तममी िष्ाश हुई थी,
लेतकन िि्शमान स्सथति िी तकसानो् के तलए राहि रेने

िाली नही् है। अतिकांश क््ेत््ो् मे् खेिो् मे् पय्ाशप्ि नमी
नही् बन पाई है, तजससे िान की तनयतमि बोआई शुर्
नही् हो सकी है।

बातरश की कमी के साथ-साथ तकसानो् को खार
और बीज की उपलध्ििा को लेकर िी तचंिा सिाने
लगी है। सहकारी सतमतियो् और बाजारो् मे् उन्नि
तकस्म के िान बीजो्, यूतरया िथा िीएपी जैसे
आिश्यक उि्शरको् की मांग बढ् रही है। तकसान समय
रहिे आिश्यक सामग््ी जुटाने की कोतशश कर रहे है्,
लेतकन मानसून मे् रेरी के कारण उनकी पूरी कृतष
योजना प््िातिि होने लगी है। खेिी के इस महत्िपूण्श
रौर मे् िीजल और ई्िन की अतनयतमि उपलध्ििा ने
िी तकसानो् की परेशानी बढ्ा री है। कई क््ेत््ो् मे्
तकसानो् को ट््ैक्टर और कृतष यंत््ो् के संचालन के तलए
पय्ाशप्ि ई्िन नही् तमल पा रहा है। इससे खेिो् की जुिाई

और अन्य प््ारंतिक कृतष काय्श प््िातिि हो रहे है्।
तकसानो् का कहना है तक यतर बातरश आने के बार िी
ई्िन की समस्या बनी रही िो बोआई काय्श समय पर
पूरा करना मुस्शकल हो जाएगा।
वैज््ामनको् की सलाह : जल्दबाजी न
करे् मकसान 
कृतष िैज््ातनको् ने तकसानो् को सलाह री है तक पय्ाशप्ि
और तनयतमि िष्ाश होने से पहले बोआई की जल्रबाजी
न करे्। िि्शमान शुष्क अंिराल का उपयोग खेिो् की
गहरी जुिाई, मेड्बंरी की मरम्मि िथा खरपििार
तनयंत््ण जैसे काय््ो् मे् तकया जा सकिा है। िैज््ातनको्
का मानना है तक इससे आगामी तरनो् म्े होने िाली
अच्छी िष्ाश का अतिकिम लाि फसलो् को तमलेगा
और उत्पारन पर सकारात्मक असर पड्ेगा।

बामरश नही् तो खेतो् मे्
नही् उतरे ट््ैक्िर
जकसानो् का किना िै जक एक-दो बार
िुई िल्की बाजरश से केवल सतिी
नमी बनी िै, लेजकन धान की बोआई
और रोपाई के जलए आवश्यक
िलभराव की स्सरजत निी् बन पाई िै।
ऐसे मे् कई जकसानो् ने खेत तैयार
करने की प््ज््िया भी रोक दी िै।
ट््ैक्िर और कृजि यंत्् खेतो् तक
पिुंिने के बिाय खड्े निर आ रिे
िै्। यजद अगले कुछ जदनो् मे् अच्छी
बाजरश निी् िुई तो बोआई का समय
प््भाजवत िोने की आशंका बढ् िाएगी।

मजदूरो् की कमी और बढ्ती
मजदूरी बनी नई चुनौती
मानसून की अजनज््ितता के बीि कृजि
काय््ो् के जलए मिदूरो् की उपलब्धता
भी जकसानो् के जलए बड्ी समस्या
बनती िा रिी िै। ररिा तैयार करने,
खेतो् की सफाई और अन्य कृजि काय््ो्
के जलए स्रानीय स््र पर पय्ाथप्त
श््जमक निी् जमल रिे िै्। मिदूरो् की
कमी के िलते मिदूरी दरो् मे् भी वृज््ि
िुई िै, जिससे खेती की लागत
लगातार बढ् रिी िै। छोिे और सीमांत
जकसानो् पर इसका अजतजरक्त आज्रथक
बोझ पड् रिा िै।

अच्छी बामरश पर मिकी पूरे सीजन की उम्मीद
जिले की अर्थव्यवस्रा का बड्ा जिस्सा कृजि पर आधाजरत
िै और धान यिां की प््मुख फसल िै। ऐसे मे् मानसून
की सुस््ी ने जकसानो् के सार-सार कृजि क््ेत्् से िुड्े
व्यापाजरयो् और मिदूरो् की जिंता भी बढ्ा दी िै।
जफलिाल पूरे जिले की जनगािे् आसमान पर जिकी िुई
िै्। जकसानो् को उम्मीद िै जक िल्द िी मानसून सज््िय
िोगा और झमाझम बाजरश के सार खेतो् मे् जफर से
रौनक लौिेगी। यजद आने वाले जदनो् मे् अच्छी वि्ाथ िोती
िै तो धान बोआई को गजत जमल सकती िै, अन्यरा
खरीफ सीिन की शुर्आत िी संकि मे् पड् सकती िै।

n खाि-बीज की
उपलब्धिा को
लेकर भी शचंिा

रक्तदान कर बचाई
गंभीर मरीज की जान

मानवता की ममसाल बनी पुमलस 
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पुतलस केिल कानून व्यिस्था बनाए रखने िक
सीतमि नही् है, बस्लक जर्रि पड्ने पर मानििा की
रक््ा के तलए िी हमेशा ित्पर रहिी है। इसका
प््ेरणारायक उराहरण उस समय रेखने को तमला जब
तजला तचतकत्सालय बेमेिरा मे् िि््ी एक गंिीर मरीज
के शरीर मे् अत्यंि कम रक्ि होने की जानकारी

तमलने पर पुतलस
जिानो् ने ित्काल
रक्िरान कर उसकी
जान बचाने मे्
महत्िपूण्श िूतमका
तनिाई।

जानकारी के
अनुसार तजला
तचतकत्सालय मे् िि््ी
मरीज के शरीर मे् मात््
5 ग््ाम रक्ि शेष रहने के
कारण उसकी स्सथति
गंिीर बनी हुई थी।

तचतकत्सको् द््ारा ित्काल रक्ि की आिश्यकिा
बिाए जाने पर पतरजन तचंतिि हो उठे और मरर की
आस मे् पुतलस तनयंत््ण कक्् बेमेिरा से संपक्क तकया।
सूचना तमलिे ही बेमेिरा पुतलस के ध्लि िोनस्श ग््ुप
से जुड्े सहायक उप तनरीक््क तरलीप तसंह एिं
आरक््क फत््े पातटल ने तबना रेर तकए रक्िरान करने
की सहमति री। रोनो् पुतलस कम््ी ित्काल तजला
तचतकत्सालय पहुंचे और मरीज को आिश्यक रक्ि
उपलध्ि कराया। समय पर रक्ि तमलने से मरीज की
स्सथति मे् सुिार हुआ, तजससे पतरजनो् ने राहि की
सांस ली। मरीज के पतरजनो् ने िािुक होकर तजला
पुतलस बेमेिरा िथा रक्िरािा जिानो् के प््ति आिार
व्यक्ि करिे हुए उनका :शषे पजे 10 पर

n िरीज के िरीर िे् िात््
5 ग््ाि रक्ि बचा था,
सूचना शिलिे िी पुशलस
जिान पिुंचे अस्पिाल

अतितिक्ि पुतिस अधीक््क हिीश यादव
को तििी तवद््ा वाचस्पति की उपातध
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तजले मे् परस्थ अतितरक्ि पुतलस
अिीक््क हरीश यारि ने अपनी
शैक््तणक उपलस्धि से बेमेिरा तजले
का गौरि बढ्ाया है। उन्हे् अटल

तबहारी िाजपेयी तिश््तिद््ालय,
तबलासपुर द््ारा अंग््ेजी सातहत्य
तिषय मे् तिद््ा िाचस्पति की उपाति
प््रान की गई है। 

यह उपाति उन्हे् उनके शोि
प््बंि “रोमांतटकिार और छायािार

के पतरप््ेक्््य मे्
ति तल य म
िर्स्शिथ्श एिं
सु तम त् ्ा नं र न
पंि का
िु ल ना त् म क
अध्ययन” पर

प््रान की गई। हरीश यारि का यह
शोि काय्श अंग््ेजी सातहत्य के महान
रोमांतटक कति तितलयम िर्स्शिथ्श
िथा तहंरी सातहत्य के प््ख्याि
छायािारी कति सुतमत््ानंरन पंि के
काव्य-सातहत्य का गहन एिं
िुलनात्मक तिश्लेषण प््स््ुि करिा
है।शोि मे् रोनो् सातहस्तयक िाराओ्
रोमांतटक िार और छायािार की

मूल अििारणाओ्, प््कृति-तचत््ण,
मानिीय संिेरनाओ्, आध्यास्तमक
रृत् ्िकोण िथा काव्यगि
तिशेषिाओ् का व्यापक अध्ययन
तकया गया है। जानकारो् के अनुसार
यह शोि तहंरी और अंग््ेजी सातहत्य
के मध्य िैचातरक एिं सातहस्तयक
साम्य को समझने की तरशा मे् एक
महत्िपूण्श प््यास है। सातहत्य के
तिद््ात्थशयो्, शोिात्थशयो्, अध्येिाओ्
िथा तशक््को् के तलए यह शोि
उपयोगी संरि्श सामग््ी तसद्् होगा।
साथ ही यह िारिीय और पाि््ात्य
सातहत्य की रो महत्िपूण्श
काव्यिाराओ् के िुलनात्मक
अध्ययन :शषे पजे 10 पर

n िस िष््ो् के िोध और अध्ययन का
शिला प््शिफल, अंग््ेजी एिं शिंिी
काव्य का शकया िुलनात्िक अध्ययन
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सुकुलपारा स्सथि गुर्कुल इंस्ललश
मीतियम स्कूल मे् नए शैक््तणक सत््
के शुिारंि पर सोमिार को
हष््ोल्लास के साथ प््िेश उत्सि

मनाया गया। तिद््ालय पतरसर मे्
उत्साह, उमंग और आत्मीयिा का
माहौल रेखने को तमला। तिलक,
आरिी, पुष्पिष्ाश और चॉकलेट
तििरण के साथ निप््िेशी
तिद््ात्थशयो् का गम्शजोशी से स्िागि
तकया गया। काय्शक््म का शुिारंि
तिद््ालय के प््ाचाय्श िम््े्द्् साहू द््ारा
मां सरस्ििी के पूजन-अच्शन से

हुआ।  प््ाचाय्श िम््े्द् ् साहू ने
तिद््ात्थशयो् का नए सत्् मे् स्िागि
करिे हुए कहा तक तशक््ा केिल
अंक प््ाप्ि करने का माध्यम नही्,
बस्लक अच्छे संस्कार, अनुशासन
और सकारात्मक सोच तिकतसि

करने का िी आिार है। उन्हो्ने
तिद््ात्थशयो् से तिद््ालय की
स्िच्छिा बनाए रखने और अपने
कि्शव्यो् के प््ति सजग रहने का
आह््ान तकया। साथ ही नि तनयुक्ि
तशक््को् एिं नए तिद््ात्थशयो् का

तिशेष स्िागि करिे हुए उन्हे्
तजम्मेरारी के साथ आगे बढ्ने का
संरेश तरया।

तिद््ालय संचालक राजेश िर
रीिान ने अपने प््ेरक संबोिन मे्
कहा तक आज के तिद््ाथ््ी
सौिाल्यशाली है् तक उनका स्िागि
उत्सि के साथ तिद््ालय मे् तकया
जािा है। उन्हो्ने अपने छात्् जीिन
का अनुिि साझा तकया। उन्हो्ने
एक प््ेरक कहानी के माध्यम से
तिद््ात्थशयो् को जीिन मे् सफलिा
और सरलिा का संरेश तरया।
तिद््ालय की तशत््कका मेघा रीिान
ने तिद््ात्थशयो् के उज्््िल ितिष्य की
कामना करिे हुए उन्हे् तनरंिर
सीखने और आगे बढ्ने का
आशीि्ाशर तरया।:शषे पजे 10 पर

n शिक््ा के साथ संस्कार और
अनुिासन पर शिया गया शििेष जोर
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तजले के नागतरको् की समस्याओ् के
त्ितरि समािान के उद््ेश्य से
सोमिार को कलेक्ट््ेट पतरसर मे्
आयोतजि जनरश्शन काय्शक््म मे्

कलेक्टर प््तिष््ा ममगाई् ने आमजन
की समस्याएं सुनी् और संबंतिि
अतिकातरयो् को शीघ्् तनराकरण के
तनर््ेश तरए। जनरश्शन मे् तजले के
तितिन्न क््ेत््ो् से पहुंचे लोगो् ने
अपनी मांगो्, तशकायिो् और
समस्याओ् से जुड्े आिेरन प््स््ुि
तकए।  कलेक्टर ने प््त्येक आिेरक
की बाि गंिीरिा और

संिेरनशीलिा के साथ सुनी। कई
मामलो् मे् संबंतिि तििागीय
अतिकातरयो् को ित्काल कक्् मे्
बुलाकर िथा रूरिाष के माध्यम से
चच्ाश कर मौके पर ही समािान
कराया गया। प््शासन की ित्परिा से
अनेक आिेरको् को ित्काल राहि
तमली, तजससे लोगो् मे् प््शासन के
प््ति तिश््ास और संिोष का

िािािरण तरखाई तरया।  जनरश्शन
के रौरान तितिन्न तििागो् से
संबंतिि कुल 80 आिेरन प््ाप्ि हुए।
इनमे् से िात्कातलक महत्ि के
मामलो् का ित्काल तनराकरण तकया
गया, जबतक जांच और तिस््ृि
कार्शिाई की आिश्यकिा िाले
प््करणो् को टीएल पंजी मे् रज्श कर
संबंतिि तििागो् को तनि्ाशतरि
समय-सीमा के िीिर तनराकरण
सुतनत््िि करने के तनर््ेश तरए गए।
जनरश्शन मे् तनरात््िि पे्शन, िृद््ा
पे्शन, तरव्यांग पे्शन, प््िानमंत््ी
आिास योजना, बैटरी चातलि
ट््ायसायकल तििरण, कटा हुआ
रकबा जोड्ने, खार गड््ा हटाने,
आम रास््ा खुलिाने सतहि तितिन्न
जनतहि से जुड्े तिषयो् पर आिेरन
प््ाप्ि हुए। :शषे पजे 10 पर
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उप िुख्यिंत््ी ने 7.5 लधख र्पए के रवकधस कधय््ो् की घोषणध की

स्थानीय िनभावनाओ् व सांस्कृतिक
पहचान को तमिा समम्ान : शमा्श

हरिभरूि नय्जू : कवरध्ा

तजल े क े ग््ाम गधहाभाटा का नाम अब
आतधकातरक रप् स े बदलकर सोनपरु कर
तदया गया ह।ै इस सबंधं मे ्छत््ीसगढ़ ्शासन
द््ारा राजपत् ्मे ् प्क्ाशन तकया जा चकुा ह।ै
उप मखुय्मतं््ी एि ं किधा्ष तिधायक तिजय
शमा्ष न ेग््ाम सोनपरु पहुचंकर ग््ामिातसयो ्को
राजपत् ्की प्त्ि सौप्ि ेहएु बधाई दी। 

इस दौरान ग््ाम तिकास क े तलए उप
मखुय्मतं््ी न े7 लाख 50 हजार रप्ए की कई
घोरणाए ं भी की।् उनह्ोन् े सामदुातयक भिन
मरमम्ि क े तलए 2.50 लाख रप्ए, तकचन
तनमा्षण क े तलए 2.50 लाख रप्ए, गौठान
समिलीकरण क े तलए 1 लाख रप्ए िथा
पचरी तनमा्षण क े तलए 1.50 लाख रप्ए की
घोरणा की। इस अिसर पर उप मखुय्मतं््ी
तिजय शमा्ष न ेकहा तक ग््ामिातसयो ्की लबंे
समय स ेगािं का नाम बदलन ेकी मागं थी।
सथ्ानीय लोगो ्की भािना और मागं को धय्ान
मे ् रखि े हएु प्स्््ाि ियैार कर शासन को
भजेा गया। इसक े बाद मतं््तमडंल स्र् पर

चचा्ष हईु, राजय्पाल की सि्ीकतृि प््ापि् हईु
और अिंिः राजपत् ्मे ्इसका प्क्ाशन तकया
गया। 

उनह्ोन् े कहा तक अब यह नाम सरकारी
अतभलखेो ्और िबे पोट्षल मे ्सथ्ायी रप् से

दज्ष रहगेा। साथ ही ग््ामिातसयो ्स ेअपील की
तक ि ेभी अपन ेवय्िहार और दतैनक उपयोग
मे ्नए नाम सोनपरु को अपनाए,ं िातक आने
िाली पीत्ढ़या ं इसी नाम स ेगािं की पहचान
कर सके।् काय्षक्म् मे ्तजला पचंायि सदसय्

रामकमुार भट्,् पिू्ष तिधायक डॉ तसयाराम
साहू, तजला पंचायि उपाध्यक्् कैलाश
चदं्ि्शंी, तपपतरया नप ंअधय्क् ्घरुिा राम साहू
सतहि अनय् जनप्त्ितनतध एि ंबड़्ी सखंय्ा मे्
ग््ामिासी उपकस्थि थे।्

खबर संक््ेप
खरैबना मे ्कबीर
प्क्ट उमस्व 
सडक् अतरिया। खरैबना मे्
रतििार को सिं श््ी कबीर साहब का
प्ग्ट उतस्ि उलल्ास स ेमनाया
गया। इस अिसर पर ग््ामीणो ्ने
भवय् यात््ा तनकाला िथा पजूा
अच्षना एि ंसतस्गं का आयोजन
तकया। काय्षक्म् मे ्अतितथ क ेिौर
पर तजला पचंायि उपाधय्क् ्तिक््ािं
तसहं, अधय्क् ्प्त्ितनतध खमह्न
िाम्क्ार शातमल हएु। उनह्ोन् ेकबीर
क ेतचत् ्एि ंसिंो ्की पजूा अच्षना
तकया। इस मौक ेपर तिक््ािं तसहं ने
कहा तक सिं कबीर हमे ्जीिन
सादगी पणू्ष जीन ेका सदंशे दिे ेह।ै
उनक ेतिचार एि ंबिाए राह पर चल
कर हम जीिन को सखुमय बना
सकि ेहै।् काय्षक्म् मे ्टीक ेचदंले,
आनदं तसनह्ा, मडंल अधय्क् ्आनदं
पटले, खलेन िमा्ष, लीला साह,ू
जनपद सदसय् डोमारतसहं भते्ड़या,
डॉ. डरेालाल मसखर, रामप्स्ाद
मरेिी, जयप्क्ाश मसखर,े सरुशे
पटले, प्क्ाश साह ूआतद मौजदू थ।े

अंिर्ाशष््््ीय योग तदवस पर पय्ाशवरण
संरक््ण गतितवतधयो् का आयोिन

हरिभरूि नय्जू : कवरध्ा

अभय्दुय सक्लू किधा्ष मे ्रतििार को
अंिर्ाषष््् ्ीय योग तदिस उत्साह,
अनुशासन एिं जनजागरण की
भािना क े साथ मनाया गया। इस
अिसर पर तिद््ालय पतरसर योग
साधना, स्िास्थ्य चेिना एिं
पय्ाषिरण संरक््ण के संदेश से
अनपु््ातणि तदखाई तदया। काय्षक्म्
क ेमखुय् अतितथ भोरमदिे प््ाकतृिक
तचतकत्सा एिं योग के्द््, छपरी
(किध्ाष) के सुप््तसद्् योगाचाय्ष
लखेरूाम चदं्ि्शंी थ।े 

साथ ही काय्षक्म् मे ्तिद््ालय के
प््ाचाय्ष िोरण साह,ू एडतमतनसट्््टेर
कुलदीप रजक, को-ऑत्डिनेटर
श््ीमिी रीिा तसहं, प््ी-प््ाइमरी को-
ऑत्डिनेटर सुश््ी मौसमी, समस््

तशक्क्गण एि ं प्श्ासतनक सट्ाफ
की गतरमामयी उपक्सथति रही।
काय्षक्म् का शभुारभं मखुय् अतितथ
के तिलक, मन्त््ो्च््ारण द््ारा
आतम्ीय सि्ागि एि ं अतभनदंन के
साथ हआु। मचं सचंालन क ेदौरान
योगाचाय्ष लखेरूाम चदं्ि्शंी क ेयोग
एि ं प््ाकतृिक तचतकतस्ा क े क््ते् ् मे्
उल्लेखनीय योगदान का पतरचय
तदया गया। 

बिाया गया तक उन्हो्ने योग
साधना, प््ाकतृिक तचतकतस्ा िथा
सि्सथ् जीिनशलैी क े प्च्ार-प्स्ार
क े माधय्म स े असखंय् लोगो ् को
सि्ासथ्य् एि ं सिंतुलि जीिन की
तदशा प्द्ान की ह।ै इसक े पश््ाि
योगाचाय्ष लेखूराम चंद््िंशी के
माग्षदश्षन मे् सामूतहक योगाभ्यास
आयोतजि तकया गया। इस दौरान

उपकस्थिजनो ्न ेिाड़्ासन, िकृ््ासन,
त््तकोणासन, िज््ासन, पद््ासन,
भुजंगासन, शशांकासन,
पिनमतुि्ासन, सयू्ष नमसक्ार सतहि
तितभनन् योगासनो ् िथा अनलुोम-
तिलोम, कपालभाति, भ््ामरी एिं
धय्ान का अभय्ास तकया। योगाचाय्ष
न ेप्त्य्के आसन की तितध एि ंउसके
सि्ासथ्य्िध्षक लाभो ् की जानकारी
देिे हुए बिाया तक तनयतमि
योगाभय्ास शरीर को सि्सथ्, मन को
शािं, तिचारो ् को सकारातम्क िथा
जीिन को सिंतुलि बनािा ह।ै 

अपने प््ेरक सत्् के दौरान
योगाचाय्ष लखेरूाम चदं्ि्शंी न ेकहा
तक योग किेल वय्ायाम नही,् बकल्क
शरीर, मन और आतम्ा क े समनि्य
का तिज््ान ह।ै उनह्ोन् ेउपकस्थि सभी
तशक्क्ो ्एि ंकम्षचातरयो ्स ेप्त्ितदन
योग करन ेका आग्ह् करि ेहएु कहा
तक सि्सथ् जीिन की आधारतशला
तनयतमि योग, सिंतुलि आहार एिं
सकारात्मक सोच मे् तनतहि है।
तिद््ालय क े प््ाचाय्ष िोरण साह ू ने
मखुय् अतितथ का सि्ागि एि ंआभार
वय्ति् करि ेहएु कहा तक अिंरा्षष््््ीय
योग तदिस समप्णू्ष तिश् ् को भारि
की प््ाचीन एिं गौरिशाली योग
परंपरा से जोड़्ने का महत्िपूण्ष
अिसर ह।ै 

निर्माण कमर््ो् के निए 1 करोड़ 64 िमख की स्वीकृनि: नवजर
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उपमुख्यमंत््ी ि किध्ाष तिधायक तिजय शम्ाष
की अनुशंसा पर कलेत्टर गोपाल िम्ाा् द््ारा

किध्ाष तिधानसभा के
अलग-अलग ग््ामो् मे्
तनम्ाषण काय्ाा् के तलए 01
करोड़ 64 लाख 69 हजार
र्पए की प् ्शासकीय
स्िीकृति दी गई है। तनम्ाषण
काय्ष के तलए मुख्य नगर

पातलका अतधकारी किध्ाष, जनपद पंचायि
किध्ाष, सहसपुर लोहारा, बोड़ला और तिद््ुि
तिभाग को त््कयान्ियन एजे्सी बनाया गया है।
उपमुख्यमंत््ी ि किध्ाष तिधायक तिजय

शम्ाष की अनुशंसा से किध्ाष तिधानसभा
क््ेत्् के पेयजल व्यिस्था एिं तिद््ुि पंप
काय् ष, शासकीय पूि् ष माध्यतमक शाला
सारंगपुरकला, ग् ्ाम सारंगपुरकला रातश
0.70 लाख र्पये, बोर (नलकूप) खनन
काय्ष, िाड्ष क््मांक 13, ग््ाम बोटेसुर, ग््ाम
पंचायि भेण्ड् ्ा-रातश 0.60 लाख र्पये,
सामुदातयक भिन मरम्मि काय् ष, ग् ्ाम
पिनिरा  रातश 2.00 लाख र्पये, रंगमंच
तनम्ाषण काय्ष, ग््ाम सुरजपुरा (जं.) रातश
5.00 लाख र्पये, मंच तनम्ाषण काय्ष, ग््ाम
सरईपिेरा, ग््ाम पंचायि सोनझरी रातश 1.50
लाख र्पये, सामुदातयक भिन मरम्मि काय्ष,
शीिला मंतदर के पास, ग््ाम एिं ग््ाम पंचायि
बामी रातश 1.00 लाख र्पये, तिद््ुि पोल

तिस््ार काय्ष, ग््ाम गंडईखुद्ष रातश 3.00
लाख र्पये, तिद््ुि पोल तिस््ार काय्ष (11
के.व्ही. िार स्कूल मैदान से स्थानांितरि),
ग््ाम राम्हेपुरखुद्ष रातश 2.70 लाख र्पये,
सी.सी. रोड तनम्ाषण काय्ष, िाड्ष क््मांक 05,
गुर्दास के घर से ओमप््काश के घर िक,
ग् ्ाम बोड़ला रातश 3.00 लाख र्पये,
आंगनबाड़ी भिन मरम्मि काय्ष, ग््ाम खारा
रातश 1.69 लाख र्पये रंगमंच तनम्ाषण काय्ष,
ग््ाम तमनतमतनया मैदान रातश 4.00 लाख
र्पये, सामुदातयक भिन मरम्मि काय् ष,
सिनाम भिन के पास, ग््ाम तिलई भाठ,
ग््ाम पंचायि रघ्घूपारा रातश 1.50 लाख
र्पये, गौठान तनम्ाषण काय्ष, माँ बंजारी मंतदर
के पास, ग््ाम दुज्षनपुर रातश 2.00 लाख

र्पये, मुर्म सड़क तनम्ाषण काय् ष, ग् ्ाम
खैरबनाखुद्ष रातश 3.00 लाख र्पये, गौठान
तनम्ाषण काय्ष, गौ अभ्यारण्य के पास, ग््ाम
सरेखा रातश 5.00 लाख र्पये, मंच तनम्ाषण
काय्ष, ग््ाम एिं ग््ाम पंचायि तमनतमतनया
मैदान रातश 4.00 लाख र्पये, आंगनबाड़ी
भिन मरम्मि काय्ष, ग््ाम एिं ग््ाम पंचायि
बैहरसरी रातश 1.00 लाख र्पये, सी.सी. रोड
सह नाली तनम्ाषण काय्ष, िाड्ष क््मांक 15,
बांधाटोला रोड, नगर पंचायि सहसपुर
लोहारा रातश 4.00 लाख र्पये। सामुदातयक
भिन तनम्ाषण काय्ष, िाड्ष क््मांक 14, कबीर
कुटी के पास, शीिला मंतदर चैक, नगर
पंचायि सहसपुर लोहारा रातश 6.50 लाख
र्पये, रंगमंच तनम्ाषण काय्ष शातमल है।

तिरहा मे् 12वे् अंिर्ाशष््््ीय योग तदवस का आयोिन
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तजले के किध्ाष ब्लॉक अंिग्षि
क्सथि शासकीय हाई स्कूल तछरहा
मे् अंिर्ाषष् ्् ्ीय योग तदिस का
गतरमामय आयोजन तकया गया। इस
अिसर पर तिद््ालय के छात््-
छात््ाओ् और तशक््को् ने
उत्साहपूि्षक भाग लेकर योग के
तितभन्न आसनो् का अभ्यास तकया।
संस्था के प् ्ाचाय्ष डॉ. रमेश
चन्द््िंशी ने काय्षक््म को संबोतधि
करिे हुए बिाया तक प््त्येक िर्ष
योग को बढ़्ािा देने के तलए एक
तिशेर थीम तनध्ाषतरि तकया जािा है। 

इस िर्ष बारहिे् अंिर्ाषष््् ्ीय योग
तदिस की थीम स्िस्थ आयु के तलए
योग रखा गया है। भारि के प््स््ाि
पर संयुत्ि राष्््् महासभा से मंजूरी
के बाद पहली बार 21 जून 2015
को यह पूरे तिश्् मे् मनाया गया।

उन्हो्ने योग के बहुआयामी फायदो्
पर प््काश डालिे हुए कहा तक

इसका मुख्य उद््ेश्य लोगो् को
शारीतरक, मानतसक और

आध्याक्तमक लाभो् के प् ्ति
जागर्क करना है। आज की
आधुतनक और भागदौड़् भरी
जीिनशैली मे् बढ़्िे िनाि ि
अिसाद को कम करने मे् योग एक
अचूक औरतध है। यह िैत् ्शक
एकिा, शांति और सद््ाि को
बढ़्ािा देने के साथ-साथ
जीिनशैली से जुड़्ी बीमातरयो् को
दूर रख लोगो् को स्िस्थ तिकल्प
चुनने के तलए प््ेतरि करिा है। 

सामूतहक योगाभ्यास के बाद
सभी उपक्सथि जनो् ने योग को
अपने दैतनक जीिन का तहस्सा
बनाने का संकल्प तलया। इस
आयोजन ने न केिल बच््ो् मे्
स्िास्थ्य के प््ति चेिना जगाया,
बक्लक उन्हे् मानतसक एकाग््िा और
अनुशातसि तदनचय्ाष के महत्ि से
भली-भांति पतरतचि कराया। इस
अिसर पर प् ्ाचाय्ष डॉ. रमेश
चन्द््िंशी, कल्पना मरािी, रंजीिा
माहेश््री, िीणाक््ी नामदेि एिं
छात््-छात््ाएँ उपक्सथि थे।

उप मुख्यमंत््ी ने िहा कि गांवो् िे नाम िेवि
पहचान नही् होते, बत्कि वे स्थानीय इकतहास,
संस्िृकत और जनभावनाओ् से जुड्े होते है्।
सोनपुर नाम पकरवत्तन ग््ामवाकसयो् िे
आत्मसम्मान और क््ेत््ीय पहचान िो मजबूत
िरने वािा सिारात्मि िदम है। उन्हो्ने
जानिारी दी कि कजिे मे् एि अन्य गांव
चांडािपुर िा नाम भी बदििर चंदनपुर किया
गया है तथा उसिा प््िाशन भी राजपत्् मे्
किया जा चुिा है। इस दौरान उन्हो्ने प््धानमंत््ी
आवास योजना िी जानिारी देते हुए बताया
कि प््धानमंत््ी आवास प्िस नवीन सव््े िी
स्थायी सूची िे किए 24 जून िो कवशेर ग््ाम
सभा मे् ग््ाम पंचायत स््र पर वाचन किया
जाएगा, ताकि पात्् पकरवारो् िो योजना िा िाभ
सुकनक््ित किया जा सिे।

दो वष््ो् म्े दि्श हुई अनेक उपित्धधयां

भूतमहीन कृतष योिना से तहिग््ाही हो रहे ल्ााभात्नवि
हरिभरूि नय्जू : कवरध्ा

ग््ामीण पतरिारो् के जीिन मे्
आत्थषक सुरक््ा और सम्मान का

नया भरोसा
बनकर उभरी
दी न द या ल
उ पा ध् या य
भूतमहीन कृतर
मजदूर कल्याण
यो ज ना

कबीरधाम तजले मे् हजारो्
जर्रिमंद पतरिारो् के तलए बड़ी
राहि सातबि हो रही है। तजले मे् 20

हजार से अतधक भूतमहीन कृतर
मजदूर पतरिार इस योजना से
लाभाक्निि हो रहे है् और उन्हे्
प््तििर्ष एकमुश्ि 10 हजार र्पए की
सहायिा रातश सीधे बै्क खािो् मे्
प््ाप्ि हो रही है। 

इसी योजना से लाभाक्निि
होकर ग््ाम मझगांि तनिासी
भूतमहीन तकसान नरेश लहरे के
पतरिार के जीिन मे् सकारात्मक
बदलाि आया है।  नरेश लहरे
भूतमहीन तकसान है् और पतरिार की
आजीतिका के तलए राजतमस््््ी का
काय्ष भी करिे है्। सीतमि आमदनी

होने से पतरिार की दैतनक जर्रिो्,
बच््ो् की पढ़ाई और घरेलू खच््ो् को
संिुतलि करना कई बार चुनौिीपूण्ष
हो जािा था। ऐसे समय मे् शासन
की दीनदयाल उपाध्याय भूतमहीन
कृतर मजदूर कल्याण योजना उनके
तलए सहारा बनकर सामने आई। 

योजना के िहि तपछले दो िर््ो्
मे् लहरे के बै्क खािे मे् सीधे 20
हजार र्पए की सहायिा रातश प््ाप्ि
हुई। उन्हो्ने बिाया तक इस रातश का
उपयोग पतरिार की आिश्यक
जर्रिो् को पूरा करने, घरेलू खच््ो्
मे् सहयोग िथा बच््ो् की पढ़ाई जैसे

महत्िपूण्ष काय््ो् मे् तकया गया।
इससे आत्थषक दबाि कम हुआ और
पतरिार को आगे बढ़ने का भरोसा
तमला। श््ी लहरे ने बिाया तक
योजना के माध्यम से समय पर
तमली सहायिा से उन्हे् यह तिश््ास
तमला तक शासन जर्रि के समय
उनके साथ खड़ा है। छत््ीसगढ़
सरकार की इस महत्िाकांक् ्ी
योजना का उद््ेश्य ऐसे पतरिारो् को
आत्थषक सहयोग देना है, तजनकी
आय सीतमि है और तजनका जीिन
मुख्यिः मजदूरी एिं पारंपतरक काय््ो्
पर आधातरि है।

देवरी स्कूि मे् मनाया योग तदवस
हरिभरूि नय्जू : कवरध्ा

शासकीय प््ाथतमक शाला देिरी
संकुल मरका मे् रतििार को
अिंरराष््््ीय योग तदिस मनाया गया,
तजसमे ् तिद््ालय क ेतिद््ातथ्षयो द््ारा
योगाभय्ास काय्षक्म् का आयोजन
तकया गया। योगाभय्ास स े शरीर के
सिा्ाग्ीण तिकास होिा ह,ै सि्सथ्
शरीर क े तलए  योग की अतधक
आिशय्किा ह,ै योग स े शरीतरक
और मानतसक शांति तमलिी है,
योगासन स ेशरीर मे ्दढ़ृि्ा आिी ह,ै
योग हमार ेशरीर की रोग प्त्िरोधक
क्म्िा को बढ़्ािा ह,ै हमे ् शारीतरक

िथा मानतसक रप् स ेसि्सथ् रखिा
ह ैऔर मानतसक  शातंि तमलिी ह।ै
उत्ि अिसर पर हेमलिा शम्ाष,

तशक््क-तशत््ककाएं, सफाई
कम्षचारी, रसोइया साथ ही साथ बड़्ी
सखंय्ा मे ्तिद््ाथ््ी गण उपकस्थि थे।्

पुनाराम तनषाद मातम्सतयकी
महातवद््ािय मे् मना योग तदवस 

हरिभरूि नय्जू : कवरध्ा

अिंरा्षष््््ीय योग तदिस क ेअिसर पर
स्ि. पुनाराम तनराद माित्सतयकी
महातिद््ालय, किधा्ष मे ् योग तदिस
का आयोजन तकया गया। इस
काय्षक््म का उद््ेश्य तशक््को्,

कम्षचातरयो ् एि ं तिद््ातथ्षयो,् क ेमधय्
योग क ेप्त्ि जागरक्िा बढ़ाना िथा
सि्सथ् जीिनशलैी को प््ोतस्ातहि
करना था। काय्षक्म् मे ्महातिद््ालय
क े प््ाधय्ापकगण, कम्षचारीगण, एिं
बड़ी संख्या मे् तिद््ात्थषयो् ने
उतस्ाहपिू्षक भाग तलया। काय्षक्म्

का शभुारभं प््ािः काल महातिद््ालय
पतरसर मे ्तकया गया। िथा अिंरा्षष््््ीय
योग तदिस क ेमहति् पर प्क्ाश डाला
गया। 

काय्षक्म् क ेदौरान तितभनन् योगासन,
प््ाणायाम एि ं धय्ान त््कयाओ ् का
अभय्ास कराया गया। एि ं िाड़ासन,
िकृ््ासन, त््तकोणासन, िज््ासन, िथा
अनलुोम-तिलोम, कपालभाति, का
अभय्ास कराया गया। योगाभय्ास के
माधय्म स े प्त्िभातगयो ् को शारीतरक
सि्ासथ्य्, मानतसक शातंि एि ं िनाि
मकुत्ि क े उपायो ् स े अिगि कराया
गया। काय्षक्म् की सफलिा मे्
महातिद््ालय क े सहायक प््ाधय्ापक
डॉ. पबीत् ् बातरक, डॉ. दषुय्िं कमुार
दामल,े डॉ. तजिेद्् ्कमुार जाखड,एिं
डॉ. कमलशे पडंा, एि ंसमस् ्तशक्ण्
सहायक, कम्षचातरयो ् एि ं रा.स.ेयो.
इकाई क े छात्-्छात््ाए ं का महति्पणू्ष
योगदान रहा।

n स्वस्थ आयु के लिए योग पर
लिया गया जोर।

21 िून का तदन भौगोतिक व आध्यात्ममक दोनो्
दृत््ियो् से बेहद खास: रमेश चन्द््वंशी
प््ाचाय्त डॉ. रमेश चन्द््वंशी ने  बताया कि 21 जून िा कदन भौगोकिि और
आध्यात्तमि दोनो् दृक््ियो् से बेहद खास है। यह उत््री गोिाध्त मे् वर्त िा
सबसे िंबा कदन और सबसे छोटी रात होता है, कजसे कवज््ान िी भारा मे ग््ीष्म
संक््ांकत भी िहा जाता है। इस कदन सूय्त िि्क रेखा िे ठीि ऊपर होता है।
भारतीय योग कवज््ान, दश्तन और प््ाचीन सांस्िृकति परंपरा मे् इस कवकशि््
कदन िा कवशेर आध्यात्तमि महत्व माना गया है, क्यो्कि इस समय प््िृकत मे्
सिारात्मि ऊज्ात िा संचार अपने चरम पर होता है।

रक्िदान कर बचाई ...
धन्यवाद किया। रक्तदान िे बाद पुकिस जवानो् ने िहा
कि जनसेवा और मानव सेवा पुकिस िा प््थम ित्तव्य
है। जर्रतमंद िोगो् िी सहायता िरना उनिा नैकति
दाकयत्व है और भकवष्य मे् भी वे ऐसे िाय््ो् िे किए सदैव
तत्पर रहे्गे। बेमेतरा पुकिस िे इस मानवीय और
सराहनीय िदम िी क््ेत््भर मे् प््शंसा हो रही है। िोगो्
िा िहना है कि ऐसे िाय्त पुकिस और जनता िे बीच
कवश््ास, सहयोग और संवेदनशीिता िे करश्ते िो और
अकधि मजबूत बनाते है्।

अतितरक्ि पुतिस अधीक््क ...
िो नई दृक््ि प््दान िरेगा। बताया जाता है कि इस
शोध िाय्त िो पूर्त िरने मे् िगभग दस वर््ो् िा समय
िगा। इस दौरान हरीश यादव ने अपने प््शासकनि एवं
पुकिस दाकयत्वो् िा कनव्तहन िरते हुए कनरंतर
अध्ययन, अनुसंधान और िेखन िा िाय्त जारी रखा।
कवकभन्न शोध कनदेशिो् िे माग्तदश्तन मे् उन्हो्ने दोनो्
साकहत्तयि परंपराओ् िा गहन अध्ययन किया और
िंबे पकरश््म िे बाद अपने शोध िो अंकतम र्प कदया।
अपनी इस उपित्धध पर हरीश यादव ने अटि कबहारी
वाजपेयी कवश््कवद््ािय िे िुिपकत डॉ. िकित पटेकरया,
पूव्त िुिपकत डॉ. ए.डी.एन. बाजपेयी, िुिसकचव
तारकनर गौतम, िुिसकचव तर्र धर कदवान, शोध
कनद््ेशि डॉ. ए.िे. कसंह, पूव्त शोध कनद््ेशि डॉ. यू.एन.
िुर््े, डॉ. सुनीता कतवारी तथा डॉ. कबंदा शम्ात सकहत
कवश््कवद््ािय पकरवार िे सभी सदस्यो् िे प््कत आभार
व्यक्त किया। उन्हो्ने अपने पकरवारजनो्, इि््जनो्,
सहयोकगयो् एवं कमत््ो् िे सहयोग और प््ोत्साहन िो भी
इस सफिता िा आधार बताया। श््ी यादव ने िहा कि
यह उपित्धध उनिे गुर्जनो्, पकरवारजनो् और
शुभकचंतिो् िे सतत माग्तदश्तन एवं सहयोग िा
पकरराम है। उन्हो्ने कवश््ास व्यक्त किया कि उनिा
शोध िाय्त कहंदी और अंग््ेजी साकहत्य िे तुिनात्मि

अध्ययन िे क््ेत्् म्े नई संभावनाओ् िा माग्त प््शस््
िरेगा तथा भकवष्य िे शोधाक्थतयो् िे किए प््ेररादायी
एवं उपयोगी कसद्् होगा। इस उपित्धध िी जानिारी
सामने आने िे बाद पुकिस कवभाग, प््शासकनि
अकधिाकरयो्, साकहत्य प््ेकमयो् तथा कजिे िे नागकरिो् ने
हरीश यादव िो बधाई देते हुए उनिे उज्््वि भकवष्य
िी िामना िी है। उनिी यह उपित्धध प््शासकनि
सेवा िे साथ-साथ शैक््करि क््ेत्् मे् उत्िृि््ता िा भी
प््ेरि उदाहरर मानी जा रही है।

गुर्कुि स्कूि मे् ...
इस अवसर पर कवद््ािय मे् नई िंप्यूटर िैब स्थाकपत
किए जाने िी घोररा भी िी गई। प््भारी रामिुमार
यादव ने बताया कि नए सत्् से कवद््ाक्थतयो् िो आधुकनि
तिनीिी कशक््ा उपिध्ध िराने िे किए कवशेर
िाय्तयोजना तैयार िी गई है, कजससे कडकजटि कशक््ा िो
और अकधि प््भावी बनाया जाएगा। िाय्तक््म िा प््भावी
एवं आिर्ति संचािन कशक््ि सुशीि भारती ने किया।
पूरे आयोजन ने कवद््ाक्थतयो् मे् नए सत्् िे प््कत उत्साह,
आत्मकवश््ास और कवद््ािय िे प््कत अपनत्व िी
भावना िा संचार किया।

िनदश्शन मे् उमड्ी ...
ििेक्टर ने सभी प््िररो् पर कनयमानुसार त्वकरत और
प््भावी िार्तवाई िरने िे कनद््ेश कदए। 
इस अवसर पर ििेक्टर ने अकधिाकरयो् िो स्पि््
कनद््ेश कदए कि जनदश्तन मे् प््ाप्त सभी आवेदनो् िा
संवेदनशीिता, पारदक्शतता और समयबद््ता िे साथ
कनरािरर किया जाए, ताकि नागकरिो् िो अपनी
समस्याओ् िे समाधान िे किए बार-बार िाय्ातियो् िे
चक््र न िगाने पड्े्। उन्हो्ने िहा कि कजिा प््शासन
आमजन िी समस्याओ् िे समाधान िे किए पूरी
प््कतबद््ता िे साथ िाय्त िर रहा है और हर पात््
व्यत्कत ति शासन िी योजनाओ् िा िाभ पहुंचाना
प््शासन िी प््ाथकमिता है।

पेि 9 के शेषकुण्डा मे् प््गति पथ
यात््ा आयोतिि

कुण्डा। प््गति पथ यात््ा हाल ही मे्
भारि के तितभन्न राज्यो मे् चलाई
जा रही एक प््मुख जनसंपक्क और
तिकास यात््ा है तजसका मुख्य
उद््ेश्य सरकारी योजनाओ् का प््चार
प््सार करना है आम जनिा िक
उनका लाभ पहुंचना है और जनतहि
काय््ो् का फीडबैक लेना है इसी क््म
प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेिृत्ि मे्
सेिा सुशासन और जनकल्याण के
12 िर्ष पूण्ष होने के उपलक्््य मे
भाजपा मण्डल कुण्डा ने काय्षक््म
प््भारी प््देश उपाध्यक्् तकसान मोच्ाष
छ.ग.भुनेश््र चंद््ाकर के नेिृत्ि मे्
कुण्डा रे्गाबोड से दुल्लापुर
तिस््ातरि  नहर िक प््गति पथ यात््ा
का आयोजन तकया। राष््््ीय भाजपा
संगठन एिं प््देश भाजपा संगठन के
आह््ान पर भाजपा तजला अध्यक््
राजे्द्् चंद््िंशी एिं मण्डल अध्यक््
बालमुकुंद चंद््िंशी के तनद््ेशानुसार
मण्डल प््भारी र्पेश जैन एिं
काय्षक््म मण्डल संयोजक संिोर
चंद््िंशी सह संयोजक तदनेश
चंद््िंशी के कुशल माग्ष दश्षन मे्
काय्षक््म के प््भारी प््देश उपाध्यक््
तकसान मोच्ाष भुनेश््र चंद््ाकर के
मुख्यातितथ मे् कुण्डा मण्डल अंिग्षि
ग््ाम रे्गाबोड दुल्लापुर मे् प््गति पथ
यात््ा का आयोजन तकया गया।
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खबर संकुुेप
छातुुावास मेु 19 वषुुीय छातुु
की संजदगुध पजरकुसथजतयोु मुे
मौत, रंदे पर जमला शव
भिलाई। सेक्टि-7 क्सथत महािाणा
प््ताप भवि छात््ावास मे् िहिे वाले
एक 19 वष््ीय छात्् िे फांसी
लगाकि आत्महत्या कि ली। घटिा

से छात््ावास
औि आसपास
के िे््त्् म्े
सिसिी फैल
गई। मृतक की
पहचाि रिरखल
पौसाय्य रपता

प््हलाद पौसाय्य रिवासी पंडरिया,
रजला कबीिधाम के र्प मे् हुई है।
वह रभलाई म्े िहकि बीएससी बायो
की पढ्ाई कि िहा था। मामला
रभलाईिगि थािा ि््ेत्् का है।
जािकािी के अिुसाि रिरखल
सेक्टि-6 क्सथत साई् महारवद््ालय
का छात्् था औि रपछले किीब एक
वष्य से महािाणा प््ताप भवि
छात््ावास मे् िह िहा था। छात््ावास
म्े आमतौि पि एक कमिे मे् दो छात््ो्
को िखा जाता है, लेरकि दूसिे छात््
के िही् होिे के कािण वह अकेले ही
कमिे मे् िह िहा था। िरववाि सुबह
जब काफी देि तक रिरखल कमिे से
बाहि िही् रिकला तो अन्य छात््ो्
को संदेह हुआ। उन्हो्िे इसकी
सूचिा छात््ावास प््बंधि, ि््र््तय
कक्याण सभा के पदारधकारियो् औि
पुरलस को दी। सूचिा रमलते ही
रभलाई िगि थािा पुरलस मौके पि
पहुंची। पुरलस की मौजूदगी मे् कमिे
का दिवाजा तोड्ा गया। अंदि का
दृश्य देखकि सभी स््ल्ध िह गए।
रिरखल का शव कमिे म्े पंखे से
फांसी के फंदे पि लटका हुआ रमला।
पुरलस िे शव को िीचे उतािकि
पंचिामा काि्यवाई पूिी की औि
पोस्टमॉट्यम के रलए भेज रदया।  
कमीशन के लालि मेु 14
लाख की साइबर ठगी
करने वाला जगरफुतार
भिलाई। साइबि अपिारधयो् को
बै्क खाता रकिाये पि देकि ठगी की
िकम के लेि-देि मे् सहयोग कििा
एक युवक को भािी पड् गया।
पुिािी रभलाई पुरलस िे साइबि
ठगी से जुड्े मामले मे् एक आिोपी
को रगिफ्ताि रकया है, रजसके बै्क
खाते का इस््ेमाल ठगी की िकम
को इधि-उधि कििे के रलए
रकया जा िहा था। जांच मे् खाते
मे् 14 लाख 16 हजाि 645 र्पए
से अरधक का संरदग्ध ट््ांजेक्शि
सामिे आया है। पुरलस के
अिुसाि भाित सिकाि के गृह
मंत््ालय द््ािा संचारलत समन्वय
पोट्यल औि पुरलस मुख्यालय से
प््ाप्त सूचिाओ् के आधाि पि
बै्क खातो् की जांच की जा िही
थी। इसी दौिाि बै्क ऑफ
महािाष्््् की रचखली शाखा मे्
संचारलत एक खाते पि संदेह
हुआ। जांच मे् पता चला रक खाते
का उपयोग साइबि ठगी से प््ाप्त
िकम को प््ाप्त कििे औि अन्य
खातो् मे् ट््ांसफि कििे के रलए
रकया जा िहा था। 
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मिेश नवमी सपुताि पर मािेशुुरी समाि का खेल मिोतुसव

जिले मेु 14 वषुुीय बाजलकाओु के जलए
एिपीवी टीकाकरण अजभयान शुरु 

अजखल भारतीय अगुुवाल समाि की
नई कायुिकाजरणी घोजषत, अजनल

जसंघाजनया बने जिला अधुयकुु
हरिभूिम न्यूज:थानखम्हरिया 

अरखल भाितीय अग््वाल समाज
छत््ीसगढ् प््ांत द््ािा रजला बेमेतिा
की िई काय्यकारिणी की घोषणा कि
दी गई है। प््देश अध्यि्् िामअवताि
अग््वाल एवं प््देश महामंत््ी महेश

अग््वाल की
अिुशंसा पि
गरठत इस िई
टीम मे् समाज
के सर््कय,

अिुभवी सदस्यो् को रवरभन्ि
महत्वपूण्य दारयत्व सौ्पे गए है्। जािी
सूची के अिुसाि अरिल रसंघारिया
(थािखम्हरिया) को रजला अध्यि््
रियुक्त रकया गया है। वही् सुिेश
रसंघारिया (थािखम्हरिया) को
रजला महामंत््ी, पुर्षोत््म अग््वाल
(थािखम्हरिया) को उपाध्यि्् तथा
श््वण अग््वाल (बेमेतिा) को
कोषाध्यि्् की रजम्मेदािी सौ्पी गई
है। इसके अलावा िाहुल अग््वाल
(बेमेतिा) को सरचव बिाया गया है।
काय्यकारिणी सदस्यो् मे् आशीष
बंसल, संजय बंसल, िौिक
मुिािका, प््तीक अग््वाल
(थािखम्हरिया), प््मोद रसंघारिया

तथा सुिील अग््वाल (दाढ्ी) को
शारमल रकया गया है। िवरियुक्त
पदारधकारियो् िे संगठि को औि
अरधक मजबूत बिािे, समाजरहत
के काय््ो् को गरत देिे तथा अग््वाल
समाज की एकता, रशि््ा, सामारजक
उत्थाि एवं रवकास के रलए सर््कय
भूरमका रिभािे का संकक्प व्यक्त
रकया है। काय्यकारिणी की घोषणा के
बाद समाजजिो् मे् उत्साह का
माहौल है। समाज के वरिि््जिो् एवं
सदस्यो् िे सभी पदारधकारियो् को
बधाई एवं शुभकामिाएं देते हुए
उिके सफल एवं जिरहतकािी
काय्यकाल की कामिा की है। िई
काय्यकारिणी से समाज को िई ऊज्ाय
रमलिे की उम्मीद जताई जा िही है,
जो संगठिात्मक गरतरवरधयो् को
रवस््ाि देिे के साथ-साथ
सामारजक सिोकािो् के िे््त्् मे् भी
महत्वपूण्य योगदाि देगी।

अंतरराषुुुुीय योग
जदवस पर सामूजिक

योगाभुयास,
पयुािवरण संरकुुण का

भी जदया संदेश

आयोिन योग की ऊिुाि से सराबोर िुआ डीएवी पजरसर
जवदुुाजुथियोु ने जलया सुवसुथ िीवन का संकलुप

हरिभूिम न्यूज:बेमेतिा 

रजले के एकमात्् डीएवी रवद््ालय एवं दाढ्ी
ि््ेत्् के एकमात्् सीबीएसई स्कूल डीएवी
मुख्यमंत््ी पक्ललक स्कूल, जांता मे्
अंतििाष््््ीय योग रदवस उत्साह, उमंग औि
गरिमामय वाताविण मे् मिाया गया। इस
अवसि पि रवद््ार्थययो्, रशि््को् औि
कम्यचारियो् िे सामूरहक योगाभ्यास कि
स्वस्थ एवं रििोग जीवि अपिािे का
संकक्प रलया। काय्यक््म की शुर्आत योग
के महत्व पि प््काश डालते हुए की गई। 

इसके बाद रवद््ार्थययो्, रशि््क-
रशर््िकाओ् एवं रवद््ालय कम्यचारियो् िे
सामूरहक र्प से रवरभन्ि योगासि,
प््ाणायाम, ध्याि, सूय्य िमस्काि, अिुलोम-
रवलोम, कपालभारत औि भ््ामिी सरहत
अन्य योग र््कयाओ् का अभ्यास रकया। योग
रवशेषज््ो् द््ािा शिीि को स्वस्थ, मि को शांत
तथा एकाग्् बिाए िखिे के रलए रियरमत
योगाभ्यास की उपयोरगता पि भी रवस््ाि से
जािकािी दी गई। रवद््ालय के प््ाचाय्य
पी.एल. जायसवाल िे अपिे संबोधि मे्

कहा रक योग केवल शािीरिक व्यायाम िही्,
बक्कक भाितीय संस्कृरत की अमूक्य धिोहि
औि संपूण्य जीवि पद््रत है। उन्हो्िे कहा रक
योग व्यक्कत के शािीरिक, मािरसक, बौर््दक
औि आध्याक्तमक रवकास का सशक्त
माध्यम है। आज की तिावपूण्य जीविशैली
औि बढ्ती स्वास्थ्य चुिौरतयो् के बीच योग
स्वस्थ एवं संतुरलत जीवि का सबसे
प््भावी साधि बिकि उभिा है। 

उन्हो्िे रवद््ार्थययो् से प््रतरदि योग को
अपिी रदिचय्ाय का रहस्सा बिािे का आह््ाि
किते हुए कहा रक रियरमत योगाभ्यास से

आत्मरवश््ास, अिुशासि, सकािात्मक
सोच औि काय्यि््मता मे् वृर््द होती है। योग
व्यक्कत को ि केवल िोगो् से बचाता है,
बक्कक मािरसक र्प से भी मजबूत बिाता
है। उन्हो्िे कहा रक रवद््ालय रशि््ा के
साथ-साथ रवद््ार्थययो् के सव्ाा्गीण रवकास
के रलए रििंति प््यासित है औि योग रदवस
का आयोजि भी इसी उद््ेश्य की कड्ी है।
काय्यक््म मे् जिप््रतरिरधयो्, ग््ाम पंचायत
के सिपंच, पालको्, ग््ामीणजिो् तथा
रवद््ालय परिवाि की सर््कय सहभारगता
िही। इस दौिाि उपक्सथत लोगो् िे पय्ायविण

संिि््ण, हरित रवकास औि स्वच्छ
वाताविण के महत्व पि बल देते हुए पौधो् के
संिि््ण एवं संवध्यि का संकक्प भी रलया।
रवद््ालय प््बंधि िे बताया रक वृि््ािोपण
केवल पय्ायविण संिि््ण का माध्यम िही्,
बक्कक आिे वाली पीर्ढयो् के रलए सुिर््ित,
स्वच्छ औि हरित भरवष्य सुरिर््शत कििे का
महत्वपूण्य प््यास है। 

काय्यक््म के अंत मे् सभी प््रतभारगयो् िे
अरधक से अरधक पौधे लगािे तथा उिके
संिि््ण की रजम्मेदािी रिभािे का संकक्प
रलया।

शासकीय पॉलीटेकुननक बेरला मेु
मना 12वां अंतरुािषुुुुीय योग जदवस

बेमेतिा/बेिला। छत््ीसगढ्
स्वामी रववेकािंद तकिीकी
रवश््रवद््ालय, रभलाई एवं भाित
सिकाि के आयुष मंत््ालय के
रिद््ेशािुसाि शासकीय
पॉलीटेक्किक बेिला मे् 21 जूि को
12वां अंति्ायष् ्् ्ीय योग रदवस

गरिमापूण्य ढंग से मिाया गया। इस
वष्य के रिध्ायरित रवषय स्वस्थ
वृद््ावस्था हेतु योग के तहत संस्था
परिसि मे् रवरभन्ि गरतरवरधयो् का
संपादि हुआ। 

काय्यक््म का शुभािंभ मुख्य
अरतरथ एवं संस्था के प््ाचाय्य डॉ.
िमि मेहि तथा िाष््् ्ीय सेवा
योजिा के काय्यक््म अरधकािी डॉ.
जगपाल रसंह बल की गरिमामयी
उपक्सथरत मे् हुआ। आयुष मंत््ालय
एवं योग आयोग द््ािा रिध्ायरित
‘सामान्य योग प््ोटोकॉल’ के
अिुसाि अरधकारियो्, कम्यचारियो्
औि रवद््ार्थययो् िे सामूरहक
योगाभ्यास रकया। ताड्ासि,
वृि््ासि, भुजंगासि एवं प््ाणायाम
का अभ्यास किाया गया।  प््ाचाय्य
डॉ. िमि मेहि िे कहा रक योग ि
केवल शािीरिक र्प से स्वस्थ
िहिे का माध्यम है, बक्कक
मािरसक शांरत औि दीघ्ाययु के
रलए भी अरिवाय्य है। स्वस्थ

वृद््ावस्था के रलए युवावस्था से
ही योग को दैरिक जीवि का
रहस्सा बिािा चारहए।काय्यक््म
अरधकािी डॉ. जगपाल रसंह बल
िे सफल आयोजि के रलए सभी
अरधकारियो्, कम्यचारियो् एवं
रवद््ार्थययो् का आभाि व्यक्त
रकया।  
अजधकारी-कमुििाजरयोु ने
जदखाई सजुुिय भागीदारी  

काय्यक््म मे् डॉ. टी.वी.
दीर््ित, र््पमे्द कुमाि देशलहिे,
बाहोरिक साहू, हरिशंकि
स्वण्यकाि, सौिभ वम्ाय, छत््पाल
डडसेिा, दािेश््ि ताम््काि, डॉ.
रदि््ा रतवािी, दीर््ित आय्य सरहत
समस्् रशि््कगण उपक्सथत िहे।
कम्यचारियो् म्े चुम्मि टंडि,
काजल कुि््े, भूपत साहू िे भी
उत्साहपूव्यक भाग रलया।  

काय्यक््म स्थल पि स्वच्छता,
शीतल पेयजल, सुिि््ा एवं
प््ाथरमक रचरकत्सा की पूिी
व्यवस्था की गई थी। योग रदवस
के प््चाि-प््साि हेतु संस्था
परिसि मे् पोस्टि, बैिि लगाए गए
औि जि-जागर्कता
गरतरवरधयां चलाई गई्। समस््
स्टाफ एवं रवद््ार्थययो् की सर््कय
सहभारगता से शासकीय
पॉलीटेक्किक बेिला मे् 12वां
अंति्ायष््््ीय योग रदवस हष््ोक्लास
के साथ संपन्ि हुआ।

n स्रस्थ रृद््वरस्थव िेतु योग थीम
पर िुआ सवमूहिक योगवभ्यवस

जिला न्यायालय और िेल पजरसर मे् गूंिा योग का संदेश
बेमेतिा। अंति्ायष््््ीय योग रदवस के अवसि
पि रजला न्यायालय एवं रजला जेल परिसि
मे् उत्साह औि गरिमापूण्य वाताविण के बीच
योगाभ्यास एवं जागर्कता काय्यक््मो् का
आयोजि रकया गया। काय्यक््मो् मे् न्यारयक

अ रध का रि यो् ,
अ रध व क् ता ओ् ,
कम्यचारियो् तथा
बंरदयो् िे सहभारगता
कि योग को दैरिक
जीवि का रहस्सा
बिािे औि स्वस्थ,
संतुरलत एवं रििोग
जीविशैली अपिािे

का संकक्प रलया। रजला न्यायालय परिसि
मे् आयोरजत योग सत्् के दौिाि उपक्सथत
अरधकारियो् िे कहा रक इस वष्य की थीम
“योग फॉि हेक्दी एरजंग” सभी आयु वग्य के
लोगो् को स्वस्थ, सर््कय औि संतुरलत
जीविशैली अपिािे की प््ेिणा देती है।

वक्ताओ् िे कहा रक योग केवल शािीरिक
व्यायाम िही्, बक्कक मि, शिीि औि आत्मा
के समन्वय का सशक्त माध्यम है, जो
व्यक्कत को मािरसक शांरत, आत्मरवश््ास
औि सकािात्मक ऊज्ाय प््दाि किता है।
रियरमत योगाभ्यास तिाव को कम कििे के
साथ जीवि की गुणवत््ा मे् भी सुधाि लाता

है। काय्यक््म मे् योग प््रशि््क िे प््रतभारगयो्
को रवरभन्ि योगासि, प््ाणायाम औि ध्याि
की रवरधयो् का अभ्यास किाया।

साथ ही योग के वैज््ारिक महत्व औि
दीघ्यकारलक स्वास्थ्य लाभो् की जािकािी
भी दी गई। इसी अवसि पि रजला जेल
बेमेतिा मे् भी रवशेष योग काय्यक््म

आयोरजत रकया गया। बंरदयो् को योग के
लाभो् से अवगत किाते हुए बताया गया रक
योग शािीरिक स्वास्थ्य को बेहति बिािे के
साथ मािरसक संतुलि, आत्मअिुशासि
औि सकािात्मक सोच रवकरसत कििे म्े
महत्वपूण्य भूरमका रिभाता है। काय्यक््म मे्
बंरदयो् िे उत्साहपूव्यक योगाभ्यास कि
स्वस्थ जीवि की रदशा मे् आगे बढ्िे का
संकक्प रलया।

वही् तालुका रवरधक सेवा सरमरत,
साजा मे् भी अरधकारियो् एवं कम्यचारियो् की
उपक्सथरत मे् योग रदवस मिाया गया। रजला
रवरधक सेवा प््ारधकिण के अरधकाि रमत््ो्
िे रवरभन्ि स्थािो् पि जागर्कता काय्यक््म
आयोरजत कि आमजि को योग के महत्व
एवं रियरमत अभ्यास के रलए प््ेरित रकया।
काय्यक््मो् के माध्यम से स्वस्थ जीविशैली,
मािरसक स्वास्थ्य औि सामारजक
जागर्कता का संदेश जि-जि तक पहुंचािे
का प््यास रकया गया।

n अंतर्वाष््््ीय योग
हिरस पर
न्यवयवधीश,
अहधरक्तव,
कम्ाचवरी और
बंहियो् ने हकयव
योगवभ्यवस

मनरेगा से जनजुमित 21 अमृत सरोवर बने सुवासुथुय
अमृत सरोवरों के तट पर योग का संदेश, नवागढं में मनाया अंतरंााषंंंंीय योग ददवस

खेल प््रतभा औि सामारजक एकता का रिखा अनूठा संगम
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महेश िवमी पि माहेश््िी समाज के माग्यदश्यि तथा
माहेश््िी युवा संगठि के तत्वावधाि मे् आयोरजत
एक रदवसीय खेल महोत्सव उत्साह, उमंग औि
खेल भाविा के साथ संपन्ि हुआ। इस आयोजि

मे् समाज के बच््ो्,
युवाओ्, मरहलाओ् एवं
वरिि््जिो् िे बढ्-चढ्कि
भाग रलया। रदिभि चले
रवरभन्ि खेल मुकाबलो्
औि सांस्कृरतक उत्साह
िे पूिे समाज को एक सूत््

मे् बांध रदया। खेल महोत्सव का मुख्य आकष्यण
र््ककेट प््रतयोरगता िही, रजसके सफल संचालि
की रजम्मेदािी रितेश तापर्डया िे संभाली। मैदाि
पि रखलार्डयो् िे शािदाि प््दश्यि किते हुए
चौके-छक््ो् की बारिश की, वही् खेल भाविा
औि अिुशासि का परिचय भी रदया। 

हाि-जीत से पिे सभी मुकाबले सौहाद्यपूण्य
वाताविण मे् खेले गए, रजसकी उपक्सथत जिो् िे
सिाहिा की।र््ककेट के अलावा पुर्ष एवं मरहला
र््ककेट, कबड््ी, बैडरमंटि, शतिंज, कैिम, लूडो,
दंपरत खेल, धीमी गरत स्कूटी एवं मोटिसाइरकल
प््रतयोरगता सरहत अिेक आकष्यक खेलो् का
आयोजि रकया गया।बच््ो् औि बुजुग््ो् के रलए
िखी गई रवशेष प््रतयोरगताएं भी आकष्यण का के्द््
िही्। मैदािी खेलो् के पश््ात माहेश््िी भवि मे्

शतिंज, कैिम औि लूडो जैसी इंडोि प््रतयोरगताएं
आयोरजत हुई्, जहां प््रतभारगयो् िे अपिी बौर््दक
ि््मता औि िणिीरतक कौशल का प््दश्यि रकया।
इसके बाद समाज के सभी सदस्यो् के रलए
स्वारदष्् िाश्ते एवं स्वर्रच भोज की व्यवस्था की
गई, रजसमे् सभी िे एक साथ बैठकि भोजि कि
सामारजक समिसता का संदेश रदया। 

खेल महोत्सव का िोमांच देि िात तक जािी
िहा। स्वामी रववेकािंद स्टेरडयम मे् आयोरजत
डबक्स बैडरमंटि प््रतयोरगता िे दश्यको् को
िोमांरचत कि रदया। दुरधया िोशिी मे् खेले गए
मुकाबलो् िे आयोजि को यादगाि बिा रदया।
इस आयोजि को सफल बिािे म्े माहेश््िी युवा
संगठि की महत्वपूण्य भूरमका िही। आयोजि
की संपूण्य व्यवस्थाओ् का संचालि सभा सरचव

अरमत माहेश््िी िे संभाला। काय्यक््म मे् सभा
अध्यि्् कैलाश काबिा, कोषाध्यि्् अशोक िाठी
सरहत समाज के अिेक वरिि्् पदारधकािी एवं
गणमान्य िागरिक उपक्सथत िहे। 

रखलार्डयो् का उत्साहवध्यि कििे के रलए
प््ादेरशक अध्यि्् िीिज चांडक भी रवशेष र्प
से शारमल हुए। समापि समािोह मे् रवरभन्ि
प््रतयोरगताओ् के रवजेता एवं उपरवजेता
रखलार्डयो् औि टीमो् को ट््ॉफी एवं पुिस्काि
प््दाि कि सम्मारित रकया गया। माहेश््िी
समाज, माहेश््िी युवा संगठि औि मरहला
मंडल बेमेतिा द््ािा आयोरजत यह भव्य खेल
महोत्सव समाज की एकता, संगठि शक्कत औि
उत्कृष्् खेल भाविा का प््ेिणादायी उदाहिण
बिकि उभिा।

n ह््िकेट, बैडहमंटन,
कबड््ी से लेकर
इंडोर गेम्स तक
हिनभर चलव
रोमवंच, हरजेतवओ्
कव िुआ सम्मवन
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अंति्ायष््््ीय योग रदवस के अवसि पि जिपद
पंचायत िवागढ् अंतग्यत महात्मा गांधी िाष््््ीय
ग््ामीण िोजगाि गािंटी योजिा (मििेगा) से
रिर्मयत अमृत सिोविो् मे् सामूरहक योगाभ्यास
एवं जिजागर्कता काय्यक््म का आयोजि
उत्साह औि उक्लास के साथ रकया गया। 

प््ाकृरतक वाताविण के बीच आयोरजत
इस काय्यक््म मे्जिप््रतरिरधयो्, अरधकारियो्,
कम्यचारियो्, ग््ामीणजिो्, युवाओ्, मरहलाओ्
तथा स्व-सहायता समूहो् की सदस्याओ् िे
बड्ी संख्या मे् सहभारगता कि योग को स्वस्थ
जीविशैली का आधाि बिािे का संकक्प
रलया। काय्यक््म के दौिाि प््रशर््ित योग
प््रशि््को् िे प््रतभारगयो् को रवरभन्ि
योगासि, प््ाणायाम एवं ध्याि की रवरधयो् का
अभ्यास किाया। साथ ही योग के शािीरिक,

मािरसक एवं आध्याक्तमक लाभो् की रवस््ृत
जािकािी देते हुए रियरमत योगाभ्यास को
दैरिक जीवि का रहस्सा बिािे के रलए प््ेरित
रकया गया। इस वष्य की थीम /”योगा फॉि
हेक्दी एरजंग/” के अिुर्प सभी आयु वग्य के
लोगो् को स्वस्थ, सर््कय एवं रििोग जीवि के
रलए योग के महत्व से अवगत किाया गया।
अरधकारियो् िे अपिे संबोधि मे् कहा रक योग

भाितीय संस्कृरत की
अमूक्य धिोहि है, जो
व्यक्कत को शािीरिक
स्फूर्तय, मािरसक शांरत
औि सकािात्मक ऊज्ाय
प््दाि किती है। उन्हो्िे
कहा रक योग केवल
व्यायाम िही्, बक्कक
संतुरलत औि स्वस्थ
जीवि जीिे की एक

प््भावी जीवि पद््रत है, रजसे अपिाकि
अिेक शािीरिक एवं मािरसक समस्याओ् से
बचा जा सकता है। इस अवसि पि यह भी
बताया गया रक जिपद पंचायत िवागढ् मे्
मििेगा के तहत अब तक 21 अमृत सिोविो्
का रिम्ायण रकया जा चुका है। ये सिोवि जल
संिि््ण, भू-जल संवध्यि, रसंचाई सुरवधाओ्
के रवस््ाि तथा पय्ायविण संिि््ण मे् महत्वपूण्य

भूरमका रिभा िहे है्। साथ ही इिके रिम्ायण से
स्थािीय स््ि पि िोजगाि के अवसि भी
सृरजत हुए है्, रजससे ग््ामीण अथ्यव्यवस्था को
मजबूती रमली है। अरधकारियो् िे कहा रक
अमृत सिोवि अब केवल जल संिि््ण की
संिचिाएं िही् िह गए है्, बक्कक ग््ामीण ि््ेत््ो्
मे् सामारजक, सांस्कृरतक, पय्ायविणीय औि
स्वास्थ्य संबंधी गरतरवरधयो् के प््मुख के्द्् के
र्प मे् रवकरसत हो िहे है्। अंति्ायष््््ीय योग
रदवस का आयोजि इसी सोच का सशक्त
उदाहिण है, रजसिे स्वास्थ्य के साथ-साथ
पय्ायविण संिि््ण औि सामुदारयक सहभारगता
के प््रत लोगो् मे् जागर्कता बढ्ािे का काय्य
रकया। काय्यक््म के समापि पि उपक्सथत सभी
प््रतभारगयो् िे स्वस्थ जीविशैली अपिािे,
स्वच्छ पय्ायविण बिाए िखिे तथा जल
संिि््ण को जिआंदोलि का र्प देिे की
सामूरहक प््रतबद््ता दोहिाई। 

n समवज हित एरं
संगठन हरस््वर
को हमलेगी नई
हिशव
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रजले मे् 14 वष्य की बारलकाओ् को
सव्ायइकल कै्सि (गभ्ायशय ग््ीवा
कै्सि) जैसी गंभीि बीमािी से
सुिर््ित िखिे के उद््ेश्य से एचपीवी
(ह््ूमि पैरपलोमा वायिस)
टीकाकिण अरभयाि प््ािंभ रकया
गया है। स्वास्थ्य रवभाग द््ािा
संचारलत इस अरभयाि के माध्यम
से रकशोरियो् को समय िहते सुिि््ा
कवच प््दाि कि भरवष्य मे् कै्सि के
खतिे को कम कििे का प््यास रकया
जा िहा है। 

स्वास्थ्य अरधकारियो् के
अिुसाि एचपीवी संक््मण
मरहलाओ् मे् होिे वाले सव्ायइकल
कै्सि का प््मुख कािण मािा जाता
है। रचरकत्सा रवशेषज््ो् का माििा है

रक रकशोिावस्था मे् लगाया गया
एचपीवी टीका इस संक््मण से
प््भावी सुिि््ा प््दाि किता है,
रजससे आगे चलकि सव्ायइकल

कै्सि की
सं भा व िा
काफी हद तक
कम हो सकती

है। अरभयाि के तहत पात्् 14 वष््ीय
बारलकाओ् का टीकाकिण रकया
जा िहा है। इसके साथ ही स्कूलो्,
आंगिबाड्ी के्द् ्ो् तथा स्वास्थ्य
संस्थािो् के माध्यम से अरभभावको्
औि समुदाय को जागर्क कििे पि
रवशेष जोि रदया जा िहा है। स्वास्थ्य
रवभाग िे कहा है रक टीकाकिण के
प््रत जागर्कता बढ्ािा इस
काय्यक््म की सफलता की कुंजी है।
प््शासि औि स्वास्थ्य रवभाग िे

अरभभावको्, रशि््को्,
जिप््रतरिरधयो् एवं समाज के सभी
वग््ो् से अपील की है रक वे इस
जिरहतकािी अरभयाि मे् सर््कय
सहयोग दे् औि बारलकाओ् को
समय पि टीकाकिण किािे के रलए
प््ेरित किे्। अरधकारियो् का कहिा है
रक व्यापक जिसहभारगता से ि
केवल बारलकाओ् का स्वास्थ्य
सुिर््ित होगा, बक्कक भरवष्य मे्
सव्ायइकल कै्सि के मामलो् मे् भी
उक्लेखिीय कमी लाई जा सकेगी।
स्वास्थ्य रवभाग के अिुसाि यह
अरभयाि बारलकाओ् के स्वस्थ,
सुिर््ित औि सशक्त भरवष्य की
रदशा मे् एक महत्वपूण्य कदम है, जो
आिे वाली पीढ्ी को गंभीि बीमारियो्
से बचािे मे् महत्वपूण्य भूरमका
रिभाएगा।

n सर्वाइकल
कै्सर से
बचवर पर जोर

गायतुुी देवांगन
थान खम्हभिया। िगि के प््रतर््ित
डाॅक्टि बसंत देवांगि की धम्यपत्िी

गायत््ी देवांगि
(51) की िरववाि
को असमारयक
ह्दयघात से
रिधि हो गया,वे
रदलीप देवांगि के

भाभी थे उिका अंरतम संस्काि
स्थािीय मुक्कतधाम मे गमगीि
माहौल मे् रकया गया। शवयात््ा मे
समारजक लोगो् के अलावा
गणमान्य िागिीक,पत््काि व
जिप््रतरिरध शारमल हुए।

जनधन

जिले मंे सालभर मंे 4740
मजिलाआंे ने कराई नसबंदी,

पुरुषोु मंे जसरुफ 101 ने जदखाई रुजि 
भिलाई। परिवाि रियोजि काय्यक््म
म्े पुर्षो् की भागीदािी बढ्ािे के
सिकािी प््यासो् के बावजूद दुग्य रजले
म्े पुर्ष िसबंदी को लेकि उदासीिता
बिकिाि है। स्वास्थ्य रवभाग के
आंकड्ो् के अिुसाि वष्य 2025-26
म्े रजले म्े कुल 4740 िसबंदी
ऑपिेशि हुए, लेरकि इिमे् केवल
101 पुर्ष शारमल िहे। इसके रवपिीत
4639 मरहलाओ् िे िसबंदी किाई,
रजससे परिवाि रियोजि की
रजम्मेदािी आज भी मुख्य र्प से
मरहलाओ् के कंधो् पि ही रदखाई दे
िही है।  स्वास्थ्य रवभाग वष््ो् से पुर्ष
िसबंदी को बढ्ावा देिे के रलए
जागर्कता अरभयाि चला िहा है।
साल मे् दो बाि सास-बहू सम्मेलि
आयोरजत रकए जाते है् औि 15
रदवसीय रवशेष पखवाड्ा भी चलाया
जाता है। इसके बावजूद पुर्षो् की
भागीदािी अपेर््ित स््ि तक िही्
पहुंच सकी है। रवशेषज््ो् का माििा है
रक पुर्षो् म्े जागर्कता की कमी
औि िसबंदी को लेकि फैली गलत
धािणाएं बड्ी बाधा बिी हुई है्।
अरधकांश पुर्ष अब भी यह मािते है्
रक िसबंदी किािे से उिकी
शािीरिक ि््मता या पुर्षत्व प््भारवत
होगा, जबरक रचरकत्सक लगाताि
इसे भ््म बताते िहे है्। 
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